Centrum medyczne "Alcor" - Wizyty domowe Warszawa, Odtruwanie Warszawa

Szkolenia z pierwszej pomocy medycznej dla 0sob nie posiadajgcych
wyksztatcenia medycznego

Cele szkolenia
- Nauka udzielania pierwszej pomocy
- Wypetnienie wymagan prawnych dotyczacych szkolen pracownikéw
- Integracja pracownikéw
[Oferta szkoleniowa: Zakres
szkolenia/nazwa KURS
PODSTAWOWY KURS
ROZSZERZONY KURS

ZAAWANSOWANY  Czas trwania 4h 6h 8h Optymalna

liczba

uczestnikéw 6-12 Ilosc

instruktoréow Ilos¢

1 1 instruktor na 6 uczestnikow Cena za osobe 110 zt 130 zt 150 zt [Najwazniejsze atrybuty

naszych kurséw:

- Nasi instruktorzy posiadaja wyksztatcenie medyczne, dodatkowo na co dzien pracujg w ratownictwie,
cechuje ich wysoki poziom wiedzy i kultury osobistej

- Cwiczymy w matych grupach &ndash; 1 instruktor na 6 oséb

- Szkolenia prowadzone sg zgodnie z miedzynarodowymi standardami i zgodnie z najnowszg
obowigzujgca wiedzg (wytyczne 2005 resuscytacji krgzeniowo &ndash; oddechowej)

- Kazdy z uczestnikdéw otrzymuje materiaty szkoleniowe.

- Dysponujemy wysokiej klasy sprzetem &ndash; fantomy z komputerowg analizg wykonywanych
czynnosci &ndash; dgazymy do 100% skutecznosci ucisku klatki piersiowej i wentylacji poszkodowanego
metodg usta &ndash; usta.

- Przekazujemy wiedze na temat bezpieczenstwa wtasnego podczas udzielania pierwszej pomocy,
minimalizujac tym samym ryzyko popetnienia btedu.

- Sprawdzamy na biezaco wiedze oraz umiejetnosci nabyte przez kursantow. Po kazdym kursie egzamin
praktyczny oraz teoretyczny.[l

- Wydajemy certyfikaty.

- Szkolimy w naszym osrodku lub we wskazanym miejscu (warunki do ustalenia)

[KURS PODSTAWOWY &ndash; Podstawowe zabiegi resuscytacyjne (BLS)

Odbiorcy: osoby nie posiadajgce wyksztatcenia medycznego niezaleznie od wykonywanego zawoduCzas
trwania: 4 godziny@@ptymalna liczba 0s6b na szkoleniu: 6 -12[los¢ instruktoréw: 1[Tena za osobe: 110
zt Czesc teoretyczna:

- Motywacja do udzielania pierwszej pomocy

- Aspekty prawne

- Podstawy anatomii i fizjologii cztowieka

- Kontrola podstawowych funkcji zyciowych cztowieka

- Jak wezwac¢ pomoc?

- Resuscytacja krgzeniowo &ndash; oddechowa (reanimacja) dorostych, dzieci i niemowlat

- Bezpieczenstwo wiasne

- Bezpieczenstwo poszkodowanego

- Skiad i sposoby wykorzystania apteczki samochodowej, domowej oraz zaktadowej. Czes¢
praktyczna:

- Ucisk klatki piersiowej

- Wentylacja poszkodowanego metodg usta-usta

- Wezwanie pomocy.

- Utozenie poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej.

- Bezpieczenstwo wtasne. KURS ROZSZERZONY &ndash; Podstawowe zabiegi
resuscytacyjne (BLS) z uzyciem Automatycznego Defibrylatora Zewnetrznego.

Odbiorcy: osoby nie posiadajgce wyksztatcenia medycznego niezaleznie od wykonywanego zawodu
Czas trwania: 6 godzin Optymalna liczba 0sob na szkoleni: 6 -12Ilo$¢ instruktorow: 1 na 6
uczestnikéwCena za osobe: 130 zt Czes$¢ teoretyczna:

- Motywacja do udzielania pierwszej pomocy

- Aspekty prawne

- Podstawy anatomii i fizjologii cztowieka

- Kontrola podstawowych funkcji zyciowych cztowieka

- Jak wezwa¢ pomoc?

- Resuscytacja krgzeniowo &ndash; oddechowa (reanimacja) dorostych, dzieci i niemowlat
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- Budowa oraz obstuga Automatycznego Defibrylatora Zewnetrznego

- Bezpieczenstwo wtasne

- Bezpieczenstwo poszkodowanego

- Skiad i sposoby wykorzystania apteczki samochodowej, domowej oraz zaktadowej.
Czesc¢ praktyczna:

- Ucisk klatki piersiowej

- Wentylacja poszkodowanego metoda usta-usta

- Wezwanie pomocy.

- Podtgczenie i wykorzystanie Automatycznego Defibrylatora Zewnetrznego
- Utozenie poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej

- Bezpieczenstwo witasne.

KURS ZAAWANSOWANY &ndash; Podstawowe zabiegi resuscytacyjne (BLS) z uzyciem
Automatycznego Defibrylatora Zewnetrznego. Urazy oraz inne stany zagrozenia zycia i zdrowia
Odbiorcy: osoby nie posiadajgce wyksztatcenia medycznego niezaleznie od wykonywanego zawoduCzas
trwania: 8 godzin Optymalna liczba os6b na szkoleni: 6 -12 Ilo$¢ instruktoréw: 1 na 6
uczestnikdwCena za osobe: 150 zt Czes$c¢ teoretyczna:

- Motywacja do udzielania pierwszej pomocy
Aspekty prawne
- Podstawy anatomii i fizjologii cztowieka
- Kontrola podstawowych funkcji zyciowych cztowieka
- Jak wezwac pomoc?
- Resuscytacja krazeniowo &ndash; oddechowa (reanimacja) dorostych, dzieci i niemowlat
- Budowa oraz obstuga Automatycznego Defibrylatora Zewnetrznego
- Metody udrazniania drég oddechowych, ciato obce w drogach oddechowych, zadtawienie.
- Rany, krwotoki
- Zlkamania, zwichniecia, skrecenia
- Oparzenia: termiczne, chemiczne i elektryczne
- Zatrucie: srodkami chemicznymi, lekami, pozywieniem
- Odmrozenia, hipotermia
- Ukaszenia, uzadlenia, pogryzienia
- Udar cieplny i stoneczny
- Postepowanie w nagtych przypadkach: zawat miesnia sercowego, astma, padaczka, cukrzyca.
- Bezpieczenstwo wtasne
- 18.[0Bezpieczenstwo poszkodowanego
19.0Sktad i sposoby wykorzystania apteczki samochodowej, domowej oraz zaktadowej.
Czes¢ praktyczna:
[Mcisk klatki piersiowej
Wentylacja poszkodowanego metodq usta-usta
- Wezwanie pomocy.
Podtaczenie i wykorzystanie Automatycznego Defibrylatora Zewnetrznego
- Ulozenie poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej
- Wykonanie opatrunkéw
Unieruchamianie ztaman i zwichniec
Postepowanie w nagtych przypadkach
Technika wyciggania poszkodowanych z samochodu w wypadku komunikacyjnym
- Bezpieczenstwo wtasne Dokfadne informacje dostepne sg catodobowo pod
numerami telefondow na stronie gtdwnej.
W ofercie posiadamy réwniez mozliwos$¢ sprzedazy sprzetu prezentowanego podczas szkolenia oraz
apteczek pierwszej pomocy dla osob indywidualnych i zaktadéw pracy.Osoba odpowiedzialna za szkolenia
w CM Alcor - Grzegorz Prokurat
tel. 0809 607 476 O
O
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