Centrum medyczne "Alcor" - Wizyty domowe Warszawa, Odtruwanie Warszawa

Terapia uzaleznien

Pierwszym krokiem w leczeniu choroby alkoholowej jest detoksykacja organizmu, czyli oczyszczenie go z[l
toksycznych produktéow przemiany metabolicznej alkoholu we krwi. - Odtruwanie nie rozwigzuje
jednak problemoéw zwigzanych z chorobg alkoholowg, moze jedynie zapobiec doraznym skutkom
naduzycia alkoholu lub zatrzymaclCtiag alkoholowy. Zabieg ten nie powinien by¢ stosowany po kazdym
nadmiernym spozyciu alkoholu, lecz tylko w powaznych przypadkach.
-Odtruwanie nie jest cudownym S$rodkiem trzeZwigcym, organizm potrzebuje o tyle wiecej czasu na
pozbycie sie alkoholu, im wiecej go spozyto. Zabieg ten, nie zastepuje leczenia w warunkach szpitalnych,
szczegdlnie w ciezszych przypadkach alkoholizmu, powiktanych innymi chorobami. - Odtruwanie ma na
celu leczenie tzw. zespotdw abstynencyjnych, czyli powaznych powikfan ciaggéw alkoholowych u oséb
uzaleznionych od alkoholu. Poza dorazng poprawg stanu zdrowia i samopoczucia, odtruwanie moze
stanowi¢ bardzo istotny element zmotywowania pacjenta do podjecia terapii. - Odtruwanie nie jest
koniecznym warunkiem do podjecia terapii. Do poradni mozna zgtosic¢ sie w kazdym momencie, gdy tylko
zostang zauwazone sygnaty $wiadczgce oChadmiernym spozywaniu alkoholu. Na ten zabieg pacjent musi
wyrazi¢ zgode. Wszystkim osobom, ktére majg problem z alkoholem lub chocéby tylko podejrzewaja,
ze ich sposéb picia moze odbiega¢ odChormy, doradzamy, poza podjeciem terapii zdobycie jak
najwiekszej wiedzy na temat tej choroby. Wiele cennych informacji znajduje sie na stronach[Panstwowej
Agencji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych www.parpa.pl i Anonimowych Alkoholikdw
www.anonimowi-alkoholicy.org.pl a takze w licznych publikacjach a takze na stronie Osrodka
Detoksykacji i Terapii Uzaleznien DROMADERIM/ww.dromader.igabinet.pl]

Korzysci:
zapobieganie bezposrednim skutkom zespotow abstynencyjnych, mozliwo$¢ wykorzystania kontaktu z
lekarzem, do podniesienia motywacji do terapii, ulga dla rodziny, zmniejszenie ilosci pacjentow
zgtaszajqcych sie do szpitali i przychodni oraz korzystajacych z ustug pogotowia ratunkowego (w
przypadku skorzystanial¥ tzw.detoxu miejskiego). Zagrozenia:
przyzwyczajenie niektorych pacjentow do tego sposobu tagodzenia konsekwencji picia, przyzwyczajenie
do niektorych lekéw stosowanych w ciezszych przypadkach odtrué, ryzyko zwigzane ze spozyciem
alkoholu po odtruciu.
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