Centrum medyczne "Alcor" - Wizyty domowe Warszawa, Odtruwanie Warszawa

Objawy ostrzegawcze alkoholizmu

O podstepnie rozwijajacym sie uzaleznieniu od alkoholu moga przemawia¢ nastepujace objawy:

- stwierdzenie, ze alkohol odpreza ildaje ulge, redukuje napiecie il[diepokdj, ostabia poczucie winy,
o$miela, utatwia zasniecie itp.;

- poszukiwanie, inicjowanie ildrganizowanie okazji do wypicia oraz picie z[dhciwoscig, wyprzedzanie
kolejek, powtarzajgce sie przypadki upicia;

- picie alkoholu wiriejscach, gdzie nie powinno sie tego robi¢ (np. wigracy);

- mozliwo$¢ wypicia wiekszej niz uprzednio ilosci alkoholu tzw.

- trudnosci z[ddtworzeniem wydarzen, ktore miaty miejsce podczas picia (tzw. palimpsesty alkoholowe,
- picie alkoholu wiSamotnosci przez osoby, ktére uprzednio pity wytgcznie wiSytuacjach towarzyskich,
alpdzniej - juz swiadome ukrywanie swojego picia;

- podejmowanie prob ograniczania picia;

- unikanie rozmow na temat swojego picia, aldalej - reagowanie gniewem lub agresjg na sygnaty
sugerujgce ograniczenie picia;

- reagowanie rozdraznieniem wldytuacjach utrudniajacych dostep do alkoholu;

- picie alkoholu pomimo zalecen lekarskich sugerujgcych powstrzymywanie sie od picia;

- powtarzajace sie przypadki prowadzenie samochodu po niewielkiej nawet ilosci alkoholu;

- zaniedbywanie obowigzkdéw (rodzinnych, zawodowych itp.) w@wigzku z[@iciem.
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