Centrum medyczne "Alcor" - Wizyty domowe Warszawa, Odtruwanie Warszawa

Oferta dla 0séb z problemem alkoholowym

Petna oferta dla oséb z[groblemem alkoholowym Zaréwno uzaleznienie od alkoholu (alkoholizm) jak
ildzaleznienie od innych substancji psychoaktywnych (np. od lekow) traktujemy jako choroby
niezawinione, pierwotne (nie jest to przejaw jakichkolwiek innych zaburzen, po ktérych
wyleczeniu/rozwigzaniu przestang one istniec¢), przewlekte, postepujgce oraz Smiertelne (o ile nie bedg
leczone), powstate na skutek natozenia sie na siebie réznych czynnikéw (biologicznych, psychologicznych,
duchowych ilSpotecznych). Choroby te wymagajq leczenia.

Osoby uczestniczace wldaszych programach terapii uzaleznien majg prawo do:

- zachowania anonimowosci

- korzystania zlWiszelkich form terapii proponowanych przez Instytut

- mowienia bez leku prawdy olSobie

- popetniania i[daprawiania swoich btedowmajgq mozliwos¢:

- lepszego poznania siebie i[dwojej choroby

- zrozumienia jako role petnity substancje psychoaktywne wlich zyciu

- uwierzenia, ze mozna zy¢ bez alkoholu ilihnych substancji psychoaktywnych

nauczenia sie jak godnie zy¢ ze swojg chorobg,

nauczenia sie mowienia prawdy olSobie

- przestac sie bac swoich stabosci

- rozpoczecia pracy nad budowg nowego - trzezwego zyciaWeekendowy Program Nasza propozycja jest
programem autorskim skonstruowanym przez najlepszych polskich specjalistow terapii uzaleznien
z[Ohstytutu Psychiatrii illeurologii wlWarszawie oraz z[ihnych wiodacych placéwek lecznictwa
odwykowego. Podczas opracowywania programu wykorzystane zostaty doswiadczenia terapeutyczne
zdobyte zaréwno wlHraju jak i[fodczas szkolen zagranicznych (gtdwnie wSA). Program sktada sie z:
- sesji wyjazdowych (pigtek, sobota, niedziela),

- spotkan indywidualnych,

- spotkan grupowych miedzywyjazdowych,

- treningdw umiejetnosci niezbednych wlprocesie zdrowienia. Pierwszy etap (poziom) programu daje
mozliwo$¢ wstepnej identyfikacji z[dhoroba, pozwala m.in. poznaé najwazniejsze jej mechanizmy oraz
sposoby radzenia sobie z[dhecig (potrzeba, przymusem) picia. Sktada sie on z[4 klas (sesji wyjazdowych),
spotkan indywidualnych oraz grupowych. Podczas tych spotkan sg wyznaczane ilfodbierane" zadania,
ktoére nalezy przygotowac¢ widomu.

Celem tego etapu jest rozpoczecie przygotowywania fundamentu, na ktérym bedzie opierato sie dalsze
zdrowienie. Z[fego powodu niezmiernie wazne jest systematyczne uczestniczenie wlzZaplanowanych
spotkaniach terapeutycznych oraz rzetelne wykonywanie zleconych zadan. Kolejne kroki:

- wykonanie badan laboratoryjnych pozwalajacych wykluczy¢ powazne szkody zdrowotne bedace
skutkiem picia

- spotkanie (spotkania) zllékarzem

- spotkanie (spotkania) z[ferapeuta indywidualnym (opiekunem na czas terapii)sesja wyjazdowa - 1
klasa

spotkania miedzywyjazdowe

spotkania z[fkrapeuta indywidualnym (m.in. kwalifikacja do nastepnej klasy)sesja wyjazdowa - 2 klasa
spotkania miedzywyjazdowe

spotkania z[ferapeuta indywidualnym (m.in. kwalifikacja do nastepnej klasy)sesja wyjazdowa - 3 klasa

spotkania miedzywyjazdowe
spotkania z[fkerapeuta indywidualnym (m.in. kwalifikacja do nastepnej klasy)sesja wyjazdowa - 4 klasa

spotkania miedzywyjazdowe

spotkania z[ferapeutg indywidualnym Optata wnoszona przed kazdg sesjg wyjazdowg obejmuje:

- transport z[Warszawy do osrodka i[Z powrotem,

- pobyt wldsrodku (noclegi ibdyzywienie),

- udziat wlihtensywnych zajeciach terapeutycznych podczas sesji wyjazdowej,

- 4-5 spotkan miedzywyjazdowych,

- 2 spotkania zlihdywidualnym terapeuta.Program weekendowy sktada sie z[frzech poziomoéw
zaawansowania, alkazdy poziom zldzterech trzydniowych spotkan. Spotkania odbywajq sie niedaleko
Warszawy, wiwarunkach umozliwiajgcych oderwanie sie od problemoéw dnia codziennego, odprezenie sie
iiylaczne zajecie sie wlasnym zdrowiem. Nasz program tym rézni sie od innych programéw tym, ze
kazda z[Sesji wyjazdowych ma inng zawarto$¢ merytoryczng. Poszczegélne sesje obejmujg zagadnienia
niezbedne do lepszego poznania choroby, lepszego poznania siebie, nauczenia sie jak przestac pi¢ iGhk
funkcjonowac bez alkoholu, jak radzi¢ sobie z[Mgtodem" alkoholowym, jak niedopusci¢ do powrotu do
picia alfbkze jak poradzi¢ sobie ze ztoscig, z[foczuciem matej wartosci, poczuciem winy, jak poprawic
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komunikacje z[ihnymi itp. Warunkiem uczestniczenia wlpgrogramie jest:

- wykonanie okreslonych badan laboratoryjnych wykluczajacych schorzenia wymagajace pilnie innego
leczenia specjalistycznego,

- odbycie konsultacji lekarskiej ildpotkania ze specjalistg terapii uzaleznien,

- akceptacja warunkow kontraktu terapeutycznego. Uczestnicy programu, widkresie miedzy sesjami
wyjazdowymi, majg nadal zapewniong opieke poprzez mozliwos¢ brania udziatu wiSpotkaniach
grupowych oraz odbywania konsultacji indywidualnych z[ferapeuta.Program ambulatoryjny Program
ambulatoryjny przewiduje zaréwno konsultacje indywidualne jak ildrupowe spotkania terapeutyczne.
Wyboru wtasciwej formy oraz czestotliwosci spotkan dokonywany jest podczas konsultacji z[Eerapeuta.
Tematyka spotkan jest zblizona do tematyki spotkan weekendowych..Uwaga Oferujemy takze mozliwos¢
wizyt terapeutycznych wldomu pacjenta oraz konsultacje dla rodzin!
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