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Do 0so6b ktdrych bliscy pija zbyt wiele

Dosy¢ czesto spotykamy sie z[dpinig, ze alkoholizm to choroba catej rodziny aldie tylko jednego zGkj
cztonkow. Wiekszosci osdb trudno jest zrozumieé skad bierze sie takie wtasnie podejscie. Wystarczy
jednak blizej przyjrzec sie funkcjonowaniu rodziny z[groblemem alkoholowym il[Sprawa natychmiast staje
sie jasna. Okazuje sie bowiem, Ze jest to rodzina dysfunkcjonalna czyli taka ktdéra funkcjonuje wlSposob
nieprawidtowy.[]

Czym wiec charakteryzuje sie rodzina dysfunkcjonalna? Jest to taka rodzina, wiKtdrej nie jest mozliwy
staty ilhdywidualny rozwdj jej cztonkow, ktéra zamknieta jest na kontakty z[dtoczeniem, relacje miedzy
cztonkami nie opierajg sie widiej na zasadach wzglednej chociaz szczerosci ildzajemnosci, alfole ildormy
nie sg wirhiare wyraznie okreslone oraz zaakceptowane przez poszczegdlnych jej cztonkéw. Poniewaz
wiekszos$¢ zlprzytoczonych wyzej nieprawidtowosci spotykana jest widodzinach, gdzie istnieje problem
uzaleznienia od alkoholu, rodziny te sg rodzinami patologicznymi czyli chorymi i@ tych wiasnie powodow
uzaleznienie od alkoholu nalezy traktowac jako chorobg catej rodziny, aldie tylko osoby pijacej.
[Mysfunkcjonalno$¢ rodziny z[@roblemem alkoholowym nie pojawia sie nagle. Charakteryzuje sie
natomiast swoistg dynamika i[Stad dos$¢ tatwo mozemy zaobserwowac kolejne stadia tego procesu.
WIdkresie poczatkowym rodzina, podobnie jak i[@lkoholik, zaprzecza istnieniu problemu. Nikt woéwczas
nie mysli o[Szukaniu jakiejkolwiek pomocy. Destrukcyjne zachowania alkoholika sg tolerowane,
aldztonkowie rodziny solidarnie chronig go przed ponoszeniem konsekwencji picia.

Nastepny etap to proby pozbycia sie problemu. Rodzina organizuje samoobrone przed spotecznym
napietnowaniem jakie wigze sie z[dlkoholizmem. Ogranicza kontakty z[dtoczeniem ildhroni swoj
zewnetrzny obraz mimo narastajacych nieporozumien, konfliktéw il@wantur.

[Kolejny etap to faza chaosu. Wigze sie ona z[ltrata nadziei na rozwigzanie problemu ilBezwolnym
poddaniem sie biegowi wydarzen. U dzieci coraz bardziej wyrazne stajg sie zaburzenia emocjonalne.
Nawarstwiajace sie kryzysy doprowadzajg niekiedy do poszukiwania pomocy u specjalistow.
Podejmowane sg préby reorganizacji rodziny. Niepijagcy wspotmatzonek przejmuje odpowiedzialnos¢ za
cato$c¢ rodziny, wldoraz mniejszym stopniu toleruje picie oraz chroni illdryje pijagcego. Ta sytuacja bywa
niekiedy impulsem do podejmowania przez alkoholika prob leczenia. Jezeli alkoholik nie podejmie
leczenia wéwczas rodzina stara uwolnic sie od problemu. Ten etap wigze sie z[dodejmowaniem prob
separacji osoby pijacej ildefinitywnego usuniecia jej zlfbdziny. Czesto, dopiero te wydarzenia, sktaniajq
alkoholika do podjecia decyzji o[Zaprzestaniu picia ildéwczas moze rozpoczac sie faza powrotu rodziny do
zdrowia.

[Dezeli alkoholik pije nadal - rodzina przeprowadza ostateczng reorganizacje, ale juz bez niego.
Nastepuje nowy podziat obowigzkdw i,

Jak z[dowyzszego wynika energia rodziny, koncentruje sie gtéwnie na prébach wptyniecia na zachowania
alkoholika i[da przeciwdziataniu jego destrukcyjnym zachowaniom. Tym samym zaniedbywane sg inne
wazne sfery zycia rodzinnego, aldo jest wllym wszystkim chyba najwazniejsze - praktycznie niemozliwe
staje sie wlikj rodzinie prawidtowe wychowywanie dzieci. Taki sposéb funkcjonowania jest
charakterystyczny dla zjawiska okreslanego jako wspoétuzaleznienie iGest spotykany wi@nakomitej
wiekszosci rodzin, wiRtdrych istnieje problem uzaleznienia ilfb nie tylko od substancji psychoaktywnych.
Wspétuzaleznienie jest wiec pewng forma przystosowania sie do nieprawidtowego uktadu relacji
miedzyludzkich, ktéra umozliwia zachowanie dotychczasowego uktadu aGednoczesnie odbiera szanse na
jego zmiane. Cechg charakteryzujacg osoby wspoétuzaleznionej jest przekonanie olSwojej zdolnosci do
wywierania znaczacego wptywu na drugiego cztowieka, pomimo powtarzajacych sie niepowodzen
ildierpien z[Eym zwigzanych. Wspdtuzaleznienie wldlkoholizmie okreslane jest jako koalkoholizm.Za
istnieniem koalkoholizmu przemawiajg nastepujace zachowania:

- poddanie sie rytmowi picia alkoholika,

- przejmowanie za niego odpowiedzialnosci,

- obsesyjne kontrolowanie go,

- pomaganie ildadmierne opiekowanie sie nim (w tym niedopuszczanie do tego, aby ponosit on petne
konsekwencje swojego picia ilSwoich zachowan),

- wysoka tolerancja na réznego rodzaju patologiczne zachowania alkoholika zGednoczesnym
wystepowaniem poczucia winy i[foczucia matej wartosci oraz zaniedbywaniem samego siebie. Osoby
wspotuzaleznione sg najczesciej, nieswiadomymi pomocnikami wlpiciu ild najwiekszym chyba stopniu
przyczyniajg sie do odwlekania decyzji oGkgo zaprzestaniu i[Zwrdceniu sie o[fomoc.Jak sie zachowywad
ighk postepowac co robi¢, zeby nie pomagac wlpgiciu? Podpowiedzi ildskazowek jest wiele, jednak
znacznie trudniejsza jest ich realizacja. Oto gars¢ propozycji:

- nie nalezy zapominad, ze alkoholizm jest chorobg przewlekta ildby pomdc widyzdrowieniu trzeba
koniecznie zaakceptowac ten fakt ilgrzestac sie wstydzié.

- nie nalezy rowniez traktowac alkoholizmu tak jakby byt hanbg dla rodziny. Jest to bowiem jedna
z[dhordb alfjowrdt do zdrowia jest mozliwy, podobnie jak wlwiekszosci innych.

- nie nalezy traktowac alkoholika tak jak niegrzeczne dziecko, bo przeciez nie postepuje sie tak kiedy
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ktos cierpi na jakakolwiek inng chorobe.

- watpliwy sens ma robienie wyrzutow ilddawanie sie wlktotnie, szczegodlnie wowczas, kiedy alkoholik
znajduje sie pod dziataniem alkoholu.

- wygtaszanie kazan ildobienie wyktadéw nie ma réwniez wiekszego sensu, poniewaz alkoholik
prawdopodobnie wie juz to wszystko oldzym chcemy mu powiedzie¢. Mozna natomiast sprowokowac go
do dalszych ktamstw ildymusic¢ obietnice, ktérych nie bedzie wisStanie dotrzymac.

- nie nalezy przyjmowac obietnic, oKtérych wiadomo, ze nie bedg mozliwe wilym momencie do
spetnienia.

- dajac oktamywac sie ilddajac, ze sie wierzy mozna doprowadzi¢ do tego, ze alkoholik dojdzie do
przekonania, ze potrafi przechytrzyc.

- uzywanie szantazu wlibrmie "gdyby$ mnie naprawde kochat to by$ przestat pi¢..." niczego nie zmienia
alfedynie zwieksza poczucie winy; nie moéwi sie przeciez "gdyby$ mnie kochat, nie przeziebitbys sie".

- wypowiadanie grézb, ktorych nie jest sie wistanie spetni¢ pozwala alkoholikowi sadzié, ze nie traktuje
sie powaznie swoich stow.

- nie warto sprawdzac ile alkoholik pije, bowiem ifbk nie ma szans na to, aby wiedzie¢ oliszystkim.

- szukanie schowanego alkoholu, zmusza alkoholika do ciggtego wymyslania nowych kryjowek..

- chowanie illylewanie alkoholu jedynie sktania alkoholika do bardziej desperackich préb zdobycia go
alprzeciez wiadomo, ze wlKoncu ilfek znajdzie sposob zeby sie napié.

- wspolne picie alkoholu nie spowoduje wcale, ze alkoholik wypije wiSumie mniej natomiast odwlecze to
niewatpliwie moment, wiKtérym zdecyduje sie on poprosi¢ o[fomoc.

- nie nalezy robi¢ za alkoholika niczego, co mogtby zrobi¢ sam; natomiast usuwanie problemoéw,
chronienie przed ponoszeniem konsekwencji, swoich wiasnych, nieodpowiedzialnych zachowan (np.
nieobecnosci wlpracy, zacigganie dtugéw ilihne skutki picia) odbierajg szanse na to, aby alkoholik
zauwazyt do czego doprowadzito go picie i[@dby zechciat zmieni¢ swoje dotychczasowe postepowanie.

- nie nalezy oczekiwac natychmiastowego wyleczenia, bowiem tak jak wlkazdej przewlektej chorobie
okres leczenia ildekonwalescencji jest dtugi, aldawroty choroby sg mozliwe.

- bardzo potrzebne jest alkoholikowi otrzymywanie mitosci, wsparcia i[Zrozumienia podczas
podejmowanych préb zaprzestania picia ildtrzymywania sie wiirzezwosci. WEych wszystkich dziataniach
pomocne jest wsparcie, ktdre mozna uzyskac¢ widaszym Instytucie.

http://www.lekarzdodomu.pl/ Kreator PDF Utworzono 4 September, 2010, 07:42



