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Co zrobi¢, zeby on nie pit?

Jest to pytanie, z[Ktorym spotykam sie najczesciej, zardwno wldabinecie lekarskim jak i[jodczas
wyktaddw, pogadanek czy prelekcji. Musze przyznaé, ze odpowiedz na nie jest niezmiernie trudna.
Odpowiadajgc mam zawsze swiadomos¢, ze mozliwosci bezposredniego oddziatywania na drugiego
cztowieka sg niewielkie. Mozemy natomiast wptywac na innych wiSposdb posredni tj. poprzez zmiane
wilasnej postawy wzgledem nich. Ta zmiana postawy wymusza czesto zmiane wlZachowaniach drugiej
osoby, szczegdlnie wéwczas kiedy istniejg silne powigzania (rodzinne, emocjonalne, finansowe itp.).
Dzieje sie to na podobnej zasadzie jak wlZegarku, gdzie caty mechanizm (w naszym przypadku rodzina)
sktada sie z[pojedynczych trybdw (zona, maz, dzieci, dziadkowie), ktére zazebiajg sie wzajemnie
ildbracajg wilym samym rytmie. Tak jak alkoholik (jeden z@rybdéw) potrafi wymusi¢ zmiane obrotow
innych trybdw tak samo cztonkowie rodziny (pozostate tryby) sg wiStanie zmusi¢ go do
podporzadkowania sie ich rytmowi. Szanse na powodzenie catej akcji sg tym wieksze im wiecej cztonkow
rodziny (wiecej trybow) uczestniczy wiilym przedsiewzieciu.

Pozostaje wiec pytanie jak sie zachowywac, jak postepowac albo co robié, zeby nie pomagac wlgiciu.
Podpowiedzi ildskazéwek jest wiele, jednak znacznie trudniejsza jest ich realizacja. Oto gars$¢ propozycji:
- nie nalezy zapomina¢, ze alkoholizm jest chorobg przewlekta il@by pomdc widyzdrowieniu trzeba
koniecznie zaakceptowac ten fakt ilgrzestac sie wstydzi¢;

- nie nalezy rowniez traktowac alkoholizmu tak jakby byt hanbg dla rodziny; jest to bowiem jedna
z[dhordb alfjowrdt do zdrowia jest mozliwy, podobnie jak wlwiekszosci innych;

- nie nalezy traktowac¢ alkoholika tak jak niegrzeczne dziecko, bo przeciez nie postepuje sie tak kiedy
ktos cierpi na jakgkolwiek inng chorobe;

- watpliwy sens ma robienie wyrzutow ilddawanie sie wlktotnie, szczegolnie wowczas, kiedy alkoholik
znajduje sie pod dziataniem alkoholu;

- wyglaszanie kazan ilfobienie wyktadéw nie ma réwniez wiekszego sensu, poniewaz alkoholik
prawdopodobnie wie juz to wszystko oldzym chcemy mu powiedzie¢, mozna natomiast sprowokowac¢ go
do dalszych ktamstw ildymusic¢ obietnice, ktérych nie bedzie wistanie dotrzymac;

- nie nalezy przyjmowac obietnic, oKtorych wiadomo, ze nie bedg mozliwe wElym momencie do
spetnienia;

- dajac oktamywac sie ilddajac, ze sie wierzy mozna doprowadzi¢ do tego, ze alkoholik dojdzie do
przekonania, ze potrafi przechytrzy¢;

- uzywanie szantazu wlibrmie "gdyby$ mnie naprawde kochat to by$ przestat pi¢..." niczego nie zmienia,
aledynie zwieksza poczucie winy, nie mowi sie przeciez "gdybys mnie kochat, nie przeziebitbys sie";

- wypowiadanie grézb, ktorych nie jest sie wistanie spetni¢ pozwala alkoholikowi sadzié, ze nie traktuje
sie powaznie swoich stow;

- nie warto sprawdzac ile alkoholik pije, bowiem ifak nie ma szans na to, aby wiedzie¢ oliszystkim;

- szukanie schowanego alkoholu, zmusza alkoholika do ciggtego wymyslania nowych kryjowek;

- chowanie ilWylewanie alkoholu jedynie sktania alkoholika do bardziej desperackich préb zdobycia go
ildkrycia, alprzeciez wiadomo, ze wlKoncu ilfak znajdzie sposéb zeby sie napic¢;

- wspolne picie alkoholu nie spowoduje wcale, ze alkoholik wypije wiSumie mniej, natomiast odwlecze to
niewatpliwie moment, wiKtérym zdecyduje sie on poprosi¢ o[fomoc;

- nie nalezy robi¢ za alkoholika niczego, co mogtby zrobi¢ sam, natomiast usuwanie problemow,
chronienie przed ponoszeniem konsekwencji swoich wtasnych, nieodpowiedzialnych, zachowan (np.
nieobecnosci wlpracy, zacigganie dtugéw ilihne skutki picia) odbierajg szanse na to, aby alkoholik
zauwazyt do czego doprowadzito go picie i[@dby zechciat zmieni¢ swoje dotychczasowe postepowanie;

- nie nalezy oczekiwac natychmiastowego wyleczenia, bowiem tak jak wlkazdej przewlektej chorobie
okres leczenia ildekonwalescencji jest dtugi, aldawroty choroby sa mozliwe;

- bardzo potrzebne jest alkoholikowi otrzymywanie mitosci, wsparcia i[Zrozumienia podczas
podejmowanych préb zaprzestania picia ildtrzymywania sie wlifzezwosci. Dazac do osiggniecia swojego
celu, nalezy konsekwentnie stosowac zasade tzw. "twardej mitosci". Polega on alda tym, ze kocha sie
drugiego czlowieka ajkdnoczesnie wymaga, aby osobiscie ponosit konsekwencje wszelkich swoich decyzji
ildziatan (nawet wéwczas, kiedy widzi sie, jak bardzo on cierpi z[dowodu swoich dziatan czy decyzji i@
tego powodu bardzo "boli serce"). Dopiero wéwczas alkoholik otrzyma szanse zauwazenia do czego
doprowadzito picie.

Nalezy miec¢ swiadomos¢, ze przyjecie takiej postawy moze okazac¢ sie bardzo trudne, bowiem u
wiekszosci 0s6b zwigzanych emocjonalnie z[@lkoholikiem wystepujg objawy tzw. wspdtuzaleznienia, ktore
nazywane sg czesto koalkoholizmem. Za obecnoscig wspdtuzaleznienia przemawiajg nastepujace
zachowania: poddanie sie rytmowi picia alkoholika, przejmowanie za niego odpowiedzialnosci, obsesyjne
kontrolowanie go, pomaganie ildadmierne opiekowanie sie nim (w tym niedopuszczanie do tego, aby
ponosit on petne konsekwencje swojego picia ilSwoich zachowan), wysoka tolerancja na réznego rodzaju
patologiczne zachowania alkoholika zGednoczesnym wystepowaniem poczucia winy i[foczucia matej
wartosci oraz zaniedbywaniem dzieci oraz samego siebie.

http://www.lekarzdodomu.pl/ Kreator PDF Utworzono 4 September, 2010, 08:32



Centrum medyczne "Alcor" - Wizyty domowe Warszawa, Odtruwanie Warszawa

Osoby wspétuzaleznione sq najczesciej, nieSwiadomymi pomocnikami wigiciu il najwiekszym chyba
stopniu przyczyniajg sie do odwlekania decyzji o[Zaprzestaniu picia ilZwrdceniu sie o[fomoc. Zmieniajac
swojg dotychczasowg postawe wlsStosunku do alkoholika nie nalezy jednak liczy¢ na natychmiastowy
efekt, bowiem dzisiejsza sytuacja jest sumg wydarzen, ktére gromadzity sie przez cate lata. Teraz
rowniez, do uzyskania oczekiwanych zmian, potrzebne beda tygodnie, miesigce, alfhoze nawet lata.
Jedno jest natomiast pewne, ze tylko te osoby, ktdre cierpliwie i[Honsekwentnie bedg stosowaty powyzsze
rady majg szanse na sukces, ktéry musi wlkoricu ukoronowac ich wytrwatos¢. Uczestniczenie
wlgroponowanym przez nas programie terapeutycznym dla rodzin moze przyspieszy¢ ten proces.
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