Centrum medyczne "Alcor" - Wizyty domowe Warszawa, Odtruwanie Warszawa

Kobieta i alkohol

Wprowadzenie Choroby spowodowane piciem alkoholu wystepujg u ok. 50% mezczyzn i10% kobiet
zgtaszajacych sie do lekarza. Lekarze nie rozpoznajg jednak uzaleznienia od alkoholu u wiekszosci swoich
pacjentow cierpigcych na te chorobe. Dotyczy to zwtaszcza uzaleznienia u kobiet. Z[Badan wynika
jednoznacznie, ze kobiety pijg alkohol rzadziej niz mezczyzni ilStad wsrod nich czesciej spotykamy osoby
utrzymujace petng abstynencje. Zrozumiate jest wiec, ze wsrdd osbéb leczonych z[fowodu uzaleznienia od
alkoholu spotyka sie kilkakrotnie mniej kobiet (ok. 7-8 razy). Wldstatnich latach obserwuje sig, na
Swiecie, wyrazny wzrost odsetka kobiet pijgcych wiSposob szkodliwy dla zdrowia oraz kobiet, u ktorych
mozna stwierdzi¢ obecnosc¢ objawdw uzaleznienia od alkoholu. Nastepstwem tego bedzie prawdopodobnie
wzrost liczby kobiet leczacych sie w@wigzku z[Uzaleznieniem. WIDSA stwierdzono na przyktad, ze na
przestrzeni ostatnich piecdziesieciu lat nastapit znaczny wzrost wystepowania uzaleznienia od alkoholu
wsérod kobiet. Sposob picia alkoholu przez kobiety coraz bardziej upodabnia sie do wzorca meskiego, co
mozna ttumaczy¢ coraz bardziej skuteczng rywalizacjg zawodowg kobiet z[thezczyznami. Wystepowanie
powiktan zdrowotnych ildmieralnos$¢ z[dowodu alkoholu wzrasta jednak wsrdd kobiet szybciej niz czestosc
wystepowania wsérdd nich uzaleznienia od alkoholu.

Zdaniem Cloningera czynniki dziedziczne, wptywajace na formowanie sie uzaleznienia od alkoholu,
odgrywajg u kobiet mniejszg role niz u mezczyzn. Wldodzinach kobiet - alkoholiczek stwierdzano
natomiast znacznie czesciej zaburzenia psychiczne, wilym choroby afektywne, przypadki samobojstw
i[fatologie osobowosciowq. Tak jak mezczyzni traktujg czesciej alkohol jako srodek pobudzajgcy (co
wigze sie prawdopodobnie z[dbnizong aktywnoscig uktadu serotoninergicznego) tak kobiety czesciej
siegajq po alkohol wiStanach obnizonego nastroju ilW celu ztagodzenia standéw lekowych, co jest z[Kolei
prawdopodobnie zwigzane z[dbnizong aktywnoscig uktadéw noradrenergicznego ildopaminergicznego.
Schwoon iBaake wyrodznili pie¢ typow alkoholizmu kobiecego:

- mtode kobiety ol[duzym, uwarunkowanym raczej srodowiskowo, spozyciu alkoholu, ktéremu towarzysza
powazne problemy zdrowotne,

- kobiety pijace wldelu zapobiezenia stresowi, u ktérych nie stwierdza sie powazniejszych skutkdéw
zdrowotnych,

- kobiety pijace przewlekle alkohol, gtéwnie z[dowodu osamotnienia, przezywajace nasilone objawy
zespotu abstynencyjnego ilthajgce za sobg wiele nieudanych préb leczenia,

- kobiety pijace wllosciach $rednio - wysokich z[dbecnymi somatycznymi powiktaniami uzaleznienia,

- kobiety pijace gtéwnie zlgrzyczyn srodowiskowych, bez powazniejszych powiktann zdrowotnych. Réznice
wleagowaniu na spozycie alkoholu oraz nieco inny niz u mezczyzn przebieg procesu uzalezniania sie
mozna wiec wigza¢ zaréwno z[ldzynnikami biologicznymi, psychologicznymi jak
idocjokulturowymi.Czynniki biologiczne Ze wzgledu na odmiennos$¢ biochemiczng, spozycie tej samej
ilosci alkoholu przez mezczyzne ildobiete powoduje u kobiety wiekszg koncentracje alkoholu we krwi,
alflym samym wyrazniejsze objawy zatrucia. Zwigzane jest to gtéwnie z[groporcjonalnie wiekszg iloscig
ttuszczu oraz mniejsza 0gdlng iloscig wody widrganizmie kobiety. Réznica wiStezeniu alkoholu we krwi
mezczyzn ilkobiet, pomimo spozycia tej samej ilosci alkoholu, wynika z[dbznej zawartosci ptynéw
wldtosunku do masy catego ciata (u kobiet ptyny stanowig ok. - 60%, ald mezczyzn - ok. 70%). Obraz
ten zmienia sie wldkresie okotomiesigczkowym, kiedy to organizm kobiety zatrzymuje nieco wiecej wody.
Metabolizm alkoholu jest tym samym rézny wiposzczegdlnych okresach cyklu miesiecznego kobiety. Od
strony biologicznej kobieta jest wiec bardziej niz mezczyzna narazona na wszelkie negatywne
konsekwencje spozywania alkoholu ildlatego:

- objawy marskosci watroby u kobiet pojawiajg sie juz po 5 latach intensywnego picia, podczas gdy u
mezczyzn okres ten wynosi 10-20 lat ildmierajg one z[fowodu marskosci wihtodszym wieku niz
mezczyzni;

- potrzeba znacznie mniej czasu na to, aby u kobiety rozwinagt sie petny obraz zespotu uzaleznienia od
alkoholu;

- stwierdzono zwigzek miedzy piciem alkoholu alWystepowaniem raka sutka u kobiet.Mozna wiec
powiedzie¢, ze szczegolng role wibozwoju uzaleznienia u kobiet odgrywaja prawdopodobnie:

- mniejsza zawarto$¢ wody wldrganizmie;

- na ogot nizsza aktywnos¢ dehydrogenazy alkoholowej wiSluzéwce zotadka co skutkuje
przedostawaniem sie do krwi wiekszej ilosci alkoholu i[dowoduje wyzsze oldk. 30% stezenie alkoholu we
krwi;

- wptyw, na metabolizm alkoholu, hormondéw produkowanych przez gonady podczas miesigczki,
(uwrazliwienie na fizjologiczne konsekwencje spozywania alkoholu alw tym zwiekszanie przez estrogeny
toksycznosci gtdwnego metabolitu alkoholu - aldehydu octowego)

Czynniki psychologiczneZ badan wynika, ze kobiety:

- czesciej przezywajq poczucie winy, depresje lub stany lekowe,

- czesciej pija wlZzwigzku z[groblemami emocjonalnymi il ramach kompensacji probleméw (mezczyzni -
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z[przyczyn socjalnych),

- czesciej cierpig z[fowodu objawow nerwicowych oraz zaburzen snu;

- czesciej zaczynajq pi¢ po traumatyzujacych wydarzeniach lub wistresie;

- czesciej pijg wlzwigzku z[Qytuacjg domowg (mezczyzni czesciej - z[praca)

- mogq pi¢ ze wzgledu na wahania nastroju zwigzane $cisle zldyklem miesigczkowym (tzw. zespot
napiecia przedmiesigczkowego);

- pija z[@Bowodu samotnosci (np. &ldquo;gospodyni domowa");

- pija wZwigzku z[dbjawami tzw. &ldquo;zespotu pustego gniazda" (zagubienie i[Samotnosc
spowodowane spadkiem liczby obowigzkow po opuszczeniu domu przez doroste dzieci);

- czesciej naduzywajg alkoholu jezeli widziecinstwie byty wykorzystywane seksualnie;

- sg obcigzone wiekszym ryzykiem naduzywania alkoholu jezeli obecne sq nich problemy (lub
zaburzenia) seksualne.

Czynniki socjokulturowe Majg istotny wptyw na szybszy rozwdj uzaleznienia u kobiet oraz zwracanie sie
po pomoc, bowiem wWielu spoteczenstwach kobieta:

- jest osobg odpowiedzialng za dom ilWychowanie dziecka, alWiec za jakos$¢ zycia rodzinnego;

- staje przed innymi wymaganiami moralnymi il8tycznymi oraz inne sgq wzgledem niej oczekiwania;

- nie jest akceptowana jako osoba pijaca co determinuje bardziej staranne ukrywanie picia, pézniejsze
uswiadomienie sobie problemu oraz odwlekanie decyzji dotyczacej zwrdcenia sie po pomoc;

- szybciej wypada z[| spotecznych (bardziej widoczne sg zaniedbania spowodowane piciem);

- zdarza sie, ze pije wl@wigzku z[@achowaniami partnera (niejednokrotnie picie z[gartnerem
spowodowane ulegtoscia, checig niedopuszczenia, zeby sie upit itp.).

- szybciej jest odrzucana przez otoczenie.

- szybciej schodzi na tzw. margines; Przeprowadzone wlUSA badania wykazaty na przyktad, ze tak jak
na 10 zonatych mezczyzn leczacych sie z[dowodu alkoholizmu - matzenstwo jednego z[dich konczy sie
rozwodem tak na 10 leczacych sie zameznych kobiet wednym tylko przypadku matzenstwo nie ulega
rozpadowi.Stwierdzono réwniez, ze kobiety:

- zaczynajg pic¢ pozniej niz mezczyzni (nierzadko po 40 r.z.),

- czesciej pija samotnie illkrywajq swoje uzaleznienie,

- szybciej niz mezczyzni osiagajq kolejne stadia uzaleznienia,

- mezowie kobiet alkoholiczek majg czesciej problemy alkoholowe niz wlpopulacji ogdlnej alfakze
mezowie majg czesciej problemy alkoholowe niz zony mezczyzn alkoholikdw - czesciej sq rozwiedzione
Co utrudnia kobietom leczenie? Najpowazniejszymi przeszkodami wllkczeniu uzaleznionych kobiet sa:
- btedne zdiagnozowanie (jako depresja, nerwica itp.),

- poczucie wstydu ildiny (przyznanie sie do alkoholizmu moze byc¢ traktowane jako $wiadectwo
niepowodzenia wltbli matki czy zony),

- obawa przed wykryciem zaniedbywania czy naduzywania swoich dzieci

- obawa przed utratg (odsunieciem, odebraniem) dzieci

- sprzeciw rodziny (wstyd przed otoczeniem)

- trudnosci wZapewnieniu opieki nad dzieckiem (nie mogq ich opusci¢ poniewaz wsrod bliskich nie ma
osoby, ktéra mogtaby zajac sie dzie¢mi na czas leczenia),

- mezowie, przyjaciele lub kochankowie nie pozwalajg &ldquo;swoim kobietom&rdquo; na udziat
wlEerapii, szczegdlnie gdy terapeutami sg mezczyzni,

- poniewaz wiekszos¢ uczestnikdw grupy terapeutycznej stanowig mezczyzni sprawy istotne dla kobiet
mogg by¢ pomijane,

- brak specyficznych dla kobiet programoéw terapeutycznych co np. z[fowodu wstydu uniemozliwia
niektorym kobietom rozmowy na tematy zwigzane z[Seksem (nieuporzadkowane zycie seksualne czy
udziatu wldrgiach seksualnych).Ponadto kobiety:

- preferujg terapie indywidualng ildo tego wiwarunkach bardziej kameralnych, aby unikng¢ spotecznego
pietna "alkoholiczki".

- mogaq unikac¢ osrodkow, wlHtorych pracujg terapeutki lub wiktérych dziatajg grupy dla kobiet, poniewaz
wolg mie¢ do czynienia z[hezczyznami, ktorych uwazajq za tatwiejszych do manipulowania

- unikajg osrodkéw prowadzonych przez mezczyzn poniewaz wlgrzesztosci padaty ich ofiarg (byly bite,
gwatcone itp.)

Alkohol aldigza Badania nad spozywaniem alkoholu przez kobiety ciezarne wykazaty, ze:

- po uptywie 40-60 min. od spozycia przez matke alkoholu jego stezenie wllrwiobiegu ptodu bedzie
rowne stezeniu alkoholu we krwi matki;

- poniewaz alkohol dziata szczegodlnie toksycznie na organizmy mitode, u kobiet ktére pijq alkohol
wldkresie cigzy, spotykane sg znacznie czesciej porody niewczesne i[grzedwczesne oraz poronienia
samoistne. Z[Badan wynika, ze poronienia samoistne wystepuja istotnie czesciej u kobiet, ktére wldkresie
cigzy pity niewielkie nawet ilosci alkoholu (np. 1 - 2 razy tygodniowo 1 - 2 "drinki" czyli 250 - 500 ml.
piwa, 100 - 200 ml. wina czy 25-50 ml. 40% alkoholu).

- u noworodkéw, matek pijacych podczas cigzy, obserwowano bezposrednio po urodzeniu obecnosé
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objawdéw zespotu abstynencyjnego (drzenia, wzmozone napiecie miesniowe, ostabienie, zaburzenia snu,
ptaczliwosé, trudnosci widsaniu itp.). Pozne skutki spozywania alkoholu podczas cigzy to opdzniony
wzrost oraz ostabienie koncentracji uwagi i[dpowolnienia reakcji u dzieci. Najpowazniejszym powiktaniem
spozywania alkoholu podczas cigzy jest jednak, opisany po raz pierwszy w1968 r., tzw. alkoholowy
zespot ptodowy (Fetal Alcohol Syndrome - FAS).Zespdt ten charakteryzuje sie niska wagq urodzeniowg
i@tym stanem ogdlnym noworodka (m.in. czeste wady serca, deformacje stawdw), opdznieniem rozwoju
psychomotorycznego oraz obecnoscig licznych wad rozwojowych (gtéwnie twarzy iluktadu kostno -
stawowego). Objawom tym towarzysza réznego rodzaju zaburzenia neurologiczne oraz obnizenie
sprawnosci intelektualnej i@Zaburzenia zachowania. Zmiany sg efektem bezposredniego, teratogennego
dziatania alkoholu na ptéd. Alkohol powoduje bowiem m.in. niedotlenienie ptodu (skurcz naczyn
pepowinowych), niedobory hormonalne alfbkze hamuje rozmnazanie sie ilddznicowanie komédrek
ptodowych.

Badacze amerykanscy oceniajg czestos¢ wystepowania alkoholowego zespotu ptodowego na ok. 2 - 6
przypadkow, natomiast wigopulacji kobiet uzaleznionych liczba ta dochodzi nawet do 25 przypadkéw na
1000 zywych urodzen. Sg rowniez badania, z[®térych wynika, ze ryzyko wystgpienia alkoholowego
zespotu ptodowego u ciezarnych kobiet pijacych duzo ildystematycznie moze siega¢ nawet 50% urodzen.
Prawdopodobienstwo zwieksza sie, jezeli obok picia alkoholu, kobieta ciezarna pali papierosy, pije duzo
kawy badz zazywa leki.

U czesci noworodkow mogg wystepowac pojedyncze objawy lub grupy objawéw sposrdd wyzej
wymienionych. Méwimy wéwczas oldiekorzystnych skutkach dziatania alkoholu na ptdd (tzw. FAE - fetal
alcohol effects).
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