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Alkohol w wieku podesztym

Trudno nie zgodzi¢ sie z[dpinig, ze "nasza znajomos¢ problemdw zwigzanych z[gostepowaniem lekarskim
u pacjentéw whwieku podesztym jest nadal zbyt mata". Trudno tez zadowoli¢ sie stwierdzeniem, ze
problem ten wystepuje réwniez wlwielu innych krajach oraz, ze: "niezbedne jest co najmniej zwiekszenie
czasu pos$wieconego na zagadnienia zwigzane z[dlkoholem wlprogramach szkét medycznych, podczas
stazy podyplomowych ilW ksztatceniu ustawicznym".

Naduzywanie alkoholu (alcohol abuse) iluzaleznienie (alkoholizm) to zaburzenia spotykane czesto
wldieku podesztym. Wprawdzie problemy te, wsrdd osob wiwieku 65 lat iliecej, sg mniej
rozpowszechnione niz wsréd ludzi mtodszych, jednak zlthedycznego punktu widzenia, naduzywanie
alkoholu badz innych substancji psychoaktywnych (gtdwnie lekéw oldziataniu uspokajajgcym, nasennym
il@rzeciwbolowym) przez osoby powyzej 65 roku zycia, jest problemem bardzo powaznym. Zwigzane jest
to m.in. zWiekszg wrazliwoscig 0séb starszych na dziatanie alkoholu lub lekéw oraz bardzo szeroki
wachlarz mozliwych nastepstw. Stwierdzono, ze osoby starsze gorzej znoszg intoksykacje alkoholowg
z[fowodu zmniejszenia proporcji wody do ttuszczu. Zwigzany zWiekiem wzrost masy tkanki tluszczowej
wlstosunku do masy miesni powoduje, ze stezenie alkoholu we krwi jest wyzsze poniewaz alkohol nie jest
wchtaniany przez tkanke ttuszczowgq. Dziatanie okreslonego stezenia alkoholu na tkanke mdézgowa nasila
sie wraz zWiekiem. Wraz zWiekiem nastepuje takze ograniczenia przeptywu przez watrobe, obnizenia
skutecznosci dziatania enzymow watrobowych ildedukciji klirensu nerkowego.

[Nadmierne uzywanie alkoholu badz lekéw przez osoby wlWieku podesztym jest niestety zbyt rzadko
rozpoznawane przez lekarzy. Stwierdzane czesto ostabienie zdolnosci poznawczych spowodowane
czestym uzywaniem alkoholu badz lekéw bywa na przyktad przypisywane otepieniu starczemu alihne
nastepstwa dziatania tych substancji na organizm traktowane sg jako swoista norma dla oséb wiym
wieku. Starsze osoby, pijace alkohol, ich rodziny czy przyjaciele mogg btednie przypisywac efekty
dziatania alkoholu procesowi starzenia sie, przewlektej chorobie lub dziataniu ubocznemu przyjmowanych
lekow. Lekarze sg sktonni przypisywac takie objawy jak: zaburzenia poznawcze, niedozywienie badz
czeste upadki starzeniu sie, zwigzanemu z[Eym zniedoteznieniu itp. aldie naduzywaniu czy uzaleznieniu
od alkoholu. Podobnie, wielu lekarzy uwaza, ze wystepowanie objawdw depresyjnych jest jednym
z[przejawow starzenia sie ildie traktuje ich jako zaburzenie, ktére nalezy leczy¢. Przyczyny takiego stanu
rzeczy nalezatoby doszukiwac sie w@aniedbywaniu aldawet pomijaniu problematyki ludzi starszych,
wllym tematyki szkodliwego wptywu alkoholu illekéw na zdrowie ludzi starszych, zaréwno wlgrogramach
szkolenia studentow Akademii Medycznych jak ildodczas pozniejszych specjalistycznych kursow
doskonalacych.

Badania wykazuja, ze szkodliwe uzywanie alkoholu stanowi problem u 5-12% mezczyzn il 1-2% kobiet
po 60 roku zycia. Proporcje te sg znacznie wyzsze u 0sob, ktére sg pacjentami poradni il[Szpitali. Z[Badan
wynika takze, ze 4-20% os6b wlpodesztym wieku naduzywa alkoholu. Szacuje sie, ze odsetek ludzi
wlWieku powyzej 65 roku zycia, u ktérych wystepujg problemy alkoholowe wynosi 10% wlprzypadku
mezczyzn i[3-5% wlgrzypadku kobiet. Wsérdd nich mozna wydzieli¢ dwa typy pacjentéw. [Grupa pierwsza
to osoby, u ktérych problemy te istniejg od dawna ("od mtodosci"). Sg one traktowane jako "niedobitki",
bowiem wielu ich réwiesnikow juz nie zyje wlzwigzku z[@znego rodzaju nastepstwami szkodliwego picia
lub uzaleznienia od alkoholu. Grupa ta stanowi okoto dwdch trzecich ludzi wiStarszym wieku
z[groblemami alkoholowymi. Te grupe bardzo fatwo zidentyfikowa¢ widabinecie lekarskim poniewaz
wiekszos$¢ z[Mich ma powazne problemy zdrowotne takie jak np. marskos¢ watroby, przewlekte zapalenie
trzustki, utrwalone nadcisnienie tetnicze, zapalenie wielonerwowe, encefalopatie, otepienie czy inne stany
wynikajace ze szkodliwego uzywania alkoholu. Pozostata jedna trzecia to osoby, ktére zaczety pi¢ alkohol
wlduzych ilosciach wiieku pozniejszym, nierzadko whwyniku stresow zwigzanych ze starzeniem sie.
[Starzenie sie jest okresem gtebokich przemian, ktére dotycza nie tylko sfery fizycznej ale réwniez
psychicznej, emocjonalnej ilSpotecznej. Proces przystosowywania sie do przemian ildowych warunkow nie
przebiega tak szybko jak szybko ulega zmianie sytuacja zewnetrzna. Stad, stosunkowo czesto mozemy
spotkac sie z[degatywng reakcjg na przemiany alfb z[Kolei moze przyczynic sie do siegniecia po alkohol
lub leki.

[Wieksze predyspozycje do siegania po alkohol bedg miaty osoby samotne alWs$rdd nich osoby owdowiate
oraz osoby chore ildsoby, ktére znalazty sie wldiekorzystnej sytuacji zyciowej. Stopniowe pogarszanie sie
stanu zdrowia, ostabienie zdolnosci poznawczych, wzroku ilStuchu, gorsza pamie¢, ograniczenia
wynikajace np. z[dos¢cowego zapalenia stawdw czy osteoporozy wptywajg niekorzystnie na ogdine
samopoczucie ilthogg sktania¢ do spozywania alkoholu widelu poprawy swojego samopoczucia czy
ztagodzenia dolegliwosci bélowych. Podobnie utrata bliskiej osoby, zwigzana zEym samotnosé, nagta
zmiana sytuacji spotecznej ilthaterialnej mogq doprowadzi¢ do wystgpienia objawow zespotu
depresyjnego ilMleczenia sie" przy pomocy alkoholu. [Mla wielu osdb powaznym przezyciem jest przejscie
na emeryture. Dotyczy to szczegodlnie tych osdb, ktore bardzo intensywnie pracowaty, nie miaty zadnego
hobby ildie majg doswiadczenia wldrganizowaniu sobie wolnego czasu. Dla niektérych oséb wtasnie nuda
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moze staé sie powodem siegania po alkohol. Kolejny problem moze wynikac ze zmieniajacego sie
wlStarosci pojecia ilymiaru czasu. Czas "przecieka miedzy palcami", bo wykonywanie czynnosci trwa
dtuzej niz kiedys aGkdnoczesnie liczy sie on inaczej, kiedy cztowiek przestaje planowac ildczekiwad.
Oldptywie czasu stary cztowiek mysli na og6t z[frwoga, bo zawsze dziata on na jego niekorzys¢. Czesc
0s6b wiwieku podesztym reaguje na nowg sytuacje depresja, sieganiem po leki czy alkohol, inni z[Kolei
poszukujg spokoju ildparcia wipraktykach religijnych. Jedne z[Badan opisujg mniejszq na przyktad
umieralnos$c¢ wsrdd oséb, ktore uczestniczyty wlpraktykach religijnych co tydzien wijoréwnaniu
z[dsobami, ktére widich nie uczestniczyly. Autorzy zastrzegli sie jednak, ze konieczne sg dalsze badania
nad wyjasnieniem uzyskanych wynikow.

[Wraz zIWwiekiem wzrasta czesto$¢ wystepowania psychotycznych zaburzen nastroju. Depresja wystepuje
po raz pierwszy wlZ@yciu u 10-20% o0sdb powyzej 60 roku zycia ild ok. 30% pacjentéw z[dhorobg
Alzheimera. Stwierdzono tez, ze objawy depresji wystepujg u 27% o0sdb powyzej 65 roku zycia, ktore
zyja poza instytucjami opiekunczymi ald ok. 1% tych oséb mozna rozpoznac tzw. wielkg depresje. Z[Kolei
wskaznik samobdjstw wiBtanach Zjednoczonych jest najwyzszy wlpopulacji oséb wlpodesztym wieku
ilhtach 1980-1992 wykazywat statg tendencje wzrostowg. Wiadomo, ze wiele 0sob usituje radzi¢ sobie
z[depresjq przy pomocy alkoholu. Bardziej narazone na rozpoczecie naduzywania alkoholu wiwieku
starszym sg kobiety. [Znany jest wlgsychiatrii tzw. "zesp6t opuszczonego gniazda" polegajacy na
wystgpieniu objawow depresyjnych wlzwigzku ze zmiang trybu zycia matki, po opuszczeniu domu przez
doroste dzieci. Kobiety z[fymi objawami czesto zapetniajg powstatg pustke piciem alkoholu.

WDhiykryciu problemowego picia alkoholu badz naduzywania innych substancji psychoaktywnych bardzo
przydatne moga okazac sie badania przesiewowe. Bardzo przydatny jest test przesiewowy CAGE, ktéry
stosunkowo fatwo wychwytuje wystepowanie probleméw alkoholowych, jednak jego czutos¢ jest zbyt
mata do wykrycia picia ryzykownego oraz do postawienia diagnozy uzaleznienia. Dlatego tez powinien by¢
uzupetniany pytaniami dotyczacymi ilosci wypijanego alkoholu, probleméw zHontrolowaniem ilosci czy
czestotliwosci picia, zjawiska tolerancji oraz ewentualnego wystepowania objawéw abstynencyjnych po
odstawieniu alkoholu. Pomocny wibzpoznawaniu zaburzen zwigzanych z[giciem alkoholu jest takze test
AUDIT (The Alcohol Use Disorders Identification Test), ktory zostat zaprojektowany do wykrywania
wczesnych stadidw probleméw alkoholowych wiwarunkach podstawowej opieki zdrowotnej. Nalezy jednak
pamietaé, ze informacje podawane przez osoby starsze mogg by¢ niepetne wi@wigzku zposledzeniem
pamieci, trudnoscig zldzieleniem odpowiedzi na niektére pytania kwestionariuszy, szczegdlnie wowczas,
kiedy trzeba podac czestotliwos¢ picia alkoholu. Wptyw na rzetelno$¢ odpowiedzi moze miec takze
wieksza niz u ludzi mtodych, obawa przed napietnowaniem z[gowodu picia alkoholu.

CWysmienitg okazjg do rozpoznawania ildgraniczania problemoéw alkoholowych u oséb wiieku
podesztym sg stosunkowo czeste ildegularne wizyty tych osob widabinetach lekarskich w@wigzku
z[Moniecznoscig leczenia innych schorzen. Dodatkowym utatwieniem moze byc¢ spotykana czesto u oséb
starszych potrzeba méwienia olSobie ilddziecznosc za to, ze ich przezycia i[@roblemy kogos$ interesuja, ze
kto$ ma cierpliwosc ildzas aby ich wystuchacd. Ten fakt moze dac¢ lekarzowi wiele materiatu do
ewentualnej identyfikacji problemoéw alkoholowych czy lekowych. Nalezy jednak pamietac, ze osoby
starsze mogq miec¢ trudnosci z[@rzypominaniem sobie srednich ilosci spozywanego alkoholu (przy ocenie
ilosci spozywanego alkoholu przyjmuje sie, Ze jedna standardowa porcja - "drink" zawiera 10 gramodw
czystego etanolu ilddpowiada ok. 25 ml. wodki, 100 ml. wina il200 ml. piwa). Osoby te, mogaq takze
niechetnie odpowiadac na "kiopotliwe" pytania. Lekarze, z[®olei, zbyt czesto nie zadajq "ktopotliwych"
pytan btednie sadzac, ze ludzie starsi alZwtaszcza kobiety, pijg stosunkowo rzadko.

Podczas rozmowy nalezy uwzglednic fakt, ze osoby starsze cechuje zdeguty pewna sztywnosé
schematéw myslenia ilStad niechetnie zmieniajg swoje poglady il[Brzyjmujg nowe. Majg one utrwalone
nawyki dziatania i[fostepowania, wyksztatcone widkresie catego zycia, nawyki Scisle zwigzane
z[przyjetym przez dang osobe systemem wartosci, mogg miec takze trudnosci wldczeniu sie nowych
czynnosci. Ponadto wiele oséb uwaza na przyktad, ze wypicie niewielkiej ilosci alkoholu wlpostaci rumu
czy whisky wlHerbacie badZz wHawie nie jest czyms$ nagannym, natomiast daje poczucie pewnego
komfortu, co z[Molei podtrzymuje che¢ utrzymywania tego zwyczaju. Dotyczy to takze spozywania przez
osoby starsze niewielkich ich zdaniem, ilosci wina czy piwa.

[Szczegodlnie przydatna wl@wrdceniu pacjentowi uwagi na szkodliwe uzywanie alkoholu oraz na
koniecznos$¢ ograniczenia spozycia jest tzw. krotka interwencja. Opisywane wigismiennictwie kroétkie
interwencje zawierajg ocene aktualnego spozycia, informacje na temat ryzykownego ildzkodliwego
spozywania alkoholu oraz klarowng porade. Stad rola lekarza powinna polegac na udzieleniu pacjentowi
porady dotyczacej niezdrowego modelu picia i[doinformowaniu go olStwierdzonych u niego problemach
zdrowotnych spowodowanych piciem, przekazaniu materiatdbw do czytania, wydaniu zalecen oraz
przygotowaniu pacjenta do ewentualnego podjecia leczenia specjalistycznego. [Bacjent powinien uzyskac
$wiadomos¢, ze warunkiem wyleczenia lub zahamowania postepu stwierdzonych zmian chorobowych jest
znaczne ograniczenie picia al@By¢ moze nawet catkowita abstynencja. Pomocnym argumentem moze
okazac¢ sie przekazanie informacji ol[dwentualnych interakcjach przepisywanych pacjentowi lekéw
z[@dlkoholem iZwigzang z[Eym mozliwoscig wystapienia dodatkowych powiktah zdrowotnych oraz
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o[pogarszaniu sie réznych funkcji organizmu widyniku dziatania alkoholu. Wyjatkowo wazne jest, aby
podczas interwencji, naruszy¢ mit oldieuleczalnosci oséb pijacych alkohol widposob szkodliwy, natomiast
stwierdzone problemy zdrowotne omawia¢ nie wlkategoriach moralnych lecz wytgcznie wilategoriach
medycznych. Jednym z[dzynnikéw utatwiajacych skuteczne przeprowadzenie interwencji jest wiaczenie do
niej osob bliskich pacjentowi. Nalezy jednak liczy¢ sie z[Eym, ze postawa rodziny, ktora wifrosce olSwojg
reputacje minimalizuje lub zaprzecza istnieniu jakiegokolwiek problemu, moze takze stanowi¢ dodatkowe
utrudnienie wiZidentyfikowaniu problemoéw alkoholowych il[Brzeprowadzeniu interwencji.

[Z[hojej praktyki zawodowej wynika, ze osoby wiWieku podesztym, bez wyrazniejszych organicznych
zaburzen psychicznych (np. gtebokie zmiany otepienne czy charakterologiczne), moga skutecznie
uczestniczy¢ wldferowanych obecnie przez placowki lecznictwa odwykowego programach
terapeutycznych. Osoby te korzystajg takze z[dowodzeniem ze spotkan Wspdlnoty Anonimowych
Alkoholikéw (AA)oraz Programu Dwunastu Krokow AA.

[Brogram Dwunastu Krokow jest proponowanym przez Wspdlnote AA programem zdrowienia
z[@dlkoholizmu. Podstawowe informacje na temat Wspdlnoty zawiera Preambuta AA: "Anonimowi
Alkoholicy sg wspdlnotgq mezczyzn ilkobiet, ktérzy dzielg sie nawzajem swoim doswiadczeniem, sitg
ildadziejq, aby rozwigzac¢ swoj wspolny problem ilihnym pomagaé wiwyzdrowieniu z[@lkoholizmu.
Jedynym warunkiem uczestnictwa jest che¢ zaprzestania picia. Nie ma w[BA Zzadnych skfadek ani opfat,
jesteSmy samowystarczalni poprzez wtasne, dobrowolne datki. Wspdlnota AA nie jest zwigzana z[Zadng
sekta, wyznaniem, partig organizacjg lub instytucjg; nie angazuje sie wl@adne publiczne polemiki; nie
zajmuje stanowiska whkichkolwiek sporach. [Naszym najwazniejszym celem jest pozostawac trzezwym
ildomagac innym alkoholikom wldsiggnieciu trzezwosci".

Proponowany przez Wspolnote AA program zdrowienia wytozony jest wiDwunastu Krokach. Program ten
traktowany jest jak program rozwoju duchowego alduchowo$¢ mozna rozumiec jako te sfere zycia, ktora
wigze sie z[fhkoscig zaangazowania wldprawy, rzeczy czy ludzi, ktdérzy zajmujg najwazniejsze miejsce
wldaszym zyciu. Odzwierciedla ona kierunek zaangazowania emocjonalnego ildharakter zwigzkéw
z[dzyms lub kims$ najwazniejszym, dotyczy wartosci, celu ildensu zycia, decyduje oldheci zycia.

Niestety zbyt czesto jeszcze, wldaszym spoteczenstwie, duchowosé mylona jest lub utozsamiana
z[religijnoscig, koniecznoscig wiary wiBoga, uczestniczeniem wlgraktykach religijnych itp..

Dostepnos¢ spotkan AA jest bardzo duza, bowiem na terenie Polski spotyka sie obecnie prawie 1500
grup AA, alihformacje oldajblizszych miejscach spotkan mozna uzyskac praktycznie wlKazdej placowce
lecznictwa odwykowego

[Wdstatnich latach, osoby powyzej 65 roku zycia stanowity nieco powyzej 1% pacjentéw leczonych
z[fowodu psychoz alkoholowych i[Zespotu uzaleznienia od alkoholu wiplacéwkach stacjonarnych oraz
nieco powyzej 2% pacjentéw leczonych wlporadniach odwykowych. Z[grzeprowadzonych wOSA badan
wynika, ze wllym samym czasie osoby powyzej 55 roku zycia stanowity 6% pacjentéw hospitalizowanych
wldddziatach leczacych alkoholikow. Leczenie oséb wlwieku podesztym powinno réznic sie nieco od
leczenia innych osob. Z[Badanh wynika, ze wiek jest sam wlHdobie istotnym czynnikiem wptywajacym na
nasilenie objawdéw alkoholowego zespotu abstynencyjnego. Zfego powodu osoby starsze mogg wymagac
dtuzszego niz mtodzi okresu detoksykacji przed rozpoczeciem programu psychoterapii uzaleznienia jak
rowniez dawka benzodiazepin potrzebna do opanowania objawdw abstynencyjnych jest u nich wieksza niz
u pacjentéw wieku 21-33 lata. Najlepszy efekt terapeutyczny uzyskiwaty osoby po 54 roku zycia biorgce
udziat widiekonfrontacyjnych, odbywajacych sie raz wlflygodniu, sesjach grupowych poswieconych
gtownie socjalizacji iMisparciu. Stwierdzono takze, ze pacjenci wlwieku podesztym uczestniczyli wigonad
dwukrotnie wiekszej liczbie sesji il[fonad czterokrotnie czesciej wzieli udziat wldatym programie leczenia
niz osoby leczone wistandardowych grupach dla oséb wlfdbznym wieku.

Niestety nie dysponujemy jeszcze specyficznymi programami terapii dla oséb starszych, jednak postep
jaki nastgpit wldstatnich latach wlpolskim lecznictwie odwykowym, pozwala przypuszczac, ze
wldiedalekiej przysztosci powstang specjalistyczne programy terapii uwzgledniajgce specyficzne problemy
0sob wiwieku podesztym.
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